Par-/relationsterapeut

Psykologen Arthur Aaron utformade 1997 vid Stony Brook University, New York, ett
experiment med 36 fragor med syftet att starka sin hypotes. Hypotesen om att nar
manniskor visar sig sarbara for varandra sa uppstar ett starkt band.

Vidare finns det studier som visar att 6ppenhet kan trigga karlek.

Allt ni som fragar och svarar behover &r en lugn plats och att stalla fragorna till
varandra. Fragorna funkar lika bra att stalla till vanner eller till partner om man vill
komma varandra ndrmare.

36 fragor som kan skapa starkare relationer/intimitet:

Del 1:
1. Om du fick dta middag med vem som helst i varlden — vem skulle du valja?

2. Skulle du vilja vara kand? Pa vilket sétt?

3. Innan du ringer ett telefonsamtal — 6var du pa vad du ska saga? Varfor?

4. Hur ser en perfekt dag ut for dig?

5. Nar sjong du senast for dig sjalv? Och for nagon annan?

6. Om du fick leva tills du var 90 ar och fick valja att antingen ha fysik eller psyket hos
en 30-aring under dina sista 60 ar i livet, vad skulle du valja?

7. Har du en hemlig ké&nsla 6ver hur du kommer att d6?

8. Sag tre saker som du och din partner/vén har/bor ha
gemensamt.



9. Vad ar du mest tacksam 6ver i livet?
10. Om du fick dandra nagot under din uppvaxt — vad skulle det vara?
11. Ta fyra minuter och beratta din livshistoria sa detaljerat som mojligt.

12. Om du vaknade imorgon och hade fatt en férmaga eller kvalitet — vad skulle det
vara?

Del 2:

13. Om en kristallkula kunde spa sanningen om dig sjalv, ditt liv, din framtid eller
nagot annat — vad skulle du vilja veta?

14. Ar det ndgot du har drémt om att géra under en langre tid? Varfor har du inte gjort
det?

15. Vad ar det storsta du har uppnatt i livet?

16. Vad vérdesatter du mest i en vanskap?

17. Vad é&r ditt finaste minne?

18. Vad &r ditt mest hemska minne?

19. Om du visste att du inom ett ar skulle do plétsligt — skulle du dndra nagot i ditt liv
nu? Varfor?

20. Vad betyder vanskap for dig?

21. Vilka roller spelar karlek och uppskattning i ditt liv?

22. Turas om att séga positiva drag hos din partner/van/date. VValj fem saker var.

23. Hur ndra och varm ar din familj? Ké&nner du att din barndom var lyckligare &n
andras?

24. Hur &r din relation till din mamma?

25. Gor tre stycken “vi”-skildringar. Till exempel: ”Vi ér bigge i det hdr rummet och
kdnner oss...”

26. Avsluta den har meningen: ”Jag onskar att jag hade nagon som kunde dela...”
27. Om du skulle bli ndra v&n med din nagon beratta vad som &r viktigast for henne

eller honom att veta.



Del 3:

28. Berétta for din partner/vén/date vad tycker om hos hen. Var valdigt arlig och sdg
sadant som du kanske inte skulle sdga till nagon som du just traffat.

29. Dela med dig av ett pinsamt 6gonblick fran ditt liv.

30. Nér grat du senast framfor nagon annan? Och nér grat du i ensamhet?

31. Sag nagot som du redan nu gillar hos din partner/van/date.

32. Vad — om nagot — ar for allvarligt att skamta om?

33. Om du skulle do ikvall utan nagon chans att kommunicera med nagon annan, vad
skulle du mest angra att du inte sa till ndgon? Varfér har du inte sagt det redan?

34. Ditt hus borjar brinna. Efter att du har raddat de du dlskar och eventuella husdjur sa
har du tid att r&dda en enda sak att ta med. Vad skulle det bli och varfor?

35. Av alla méanniskor i din familj, vems dod skulle vara mest jobbig? Varfor?

36. Dela med dig av ett personligt problem och fraga din partner/vin /date om rad for

att antera det. Be &ven din partner/vin /date att analysera hur du verkar k&nna kring
problemet du har valt.

Lycka till!





