
                                                     

Till klient. Terapisamtal med följande hemuppgift:  

 

Uppgift 1:  

Dag och tid:  

Eventuella förberedelser:  

Hur kändes uppgiften att genomföra? 

 

 

 

Uppgift 2:  

Dag och tid:  

Eventuella förberedelser:  

Hur kändes uppgiften att genomföra?  

 

 

 

Uppgift 3:  

Dag och tid:  

Eventuella förberedelser:  

Hur kändes uppgiften att genomföra?  

 

 

 

 

Uppgift 4:  

Dag och tid:  

Eventuella förberedelser:  

Hur kändes uppgiften att genomföra?  

 

 

 

Uppgift 5:  

Dag och tid:  

Eventuella förberedelser:  

Hur kändes uppgiften att genomföra?  

 


