
                                                      
 

 

 

 

Brevskrivning 

Om din klient upplever ouppklarade relationer, inre oklara känslor eller reaktioner. Då kan 

brevskrivning kan vara en klargörande upplevelse för klient som behöver vidga sin syn på ett 

problem. Innehållet kan vara vad som helst som känns obearbetat och står utan ett tydligt svar. 

Det kan både vara bra att skriva brevet och behålla det men kan såklart skickas eller ges till 

någon som behöver läsa det. Om det är nödvändigt avgör situationen och klientens vilja. 

Brevet ska skrivas så att det innehåller klientens reaktioner, behov, meningsskapande 

beskrivning av händelser. Det ska bli en emotionell bearbetning av att bara skriva brev och 

formulera sig.  

 

1. Att skriva ett brev till någon man inte längre har i sitt liv. Kan vara en före detta, 

någon man tappat kontakten med eller någon som gått bort.  

 

2. Ett självhävdande brev kallas ett brev med klient som huvudperson. Att klient skriver 

ner vad denne upplevt negativt, vilka behov som finns, vad som är svårt att acceptera 

och vad man vill göra.  

 

 

3. Ett brev kan innehålla en berättelse om klient själv och dennes historia. Brevet är till 

för att stärka klient i sin känsla över det som varit, historiskt fram till nutid. Detta för 

att skapa en hel historia utan håligheter för att klargöra ett helt liv fram till nu. 

 

 


