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ACT -
Vad är viktigt i livet?	
  

Exempel på hur detta 
kommit till uttryck 
innan:

Exempel hur jag vill 
uttrycka det framöver:

Arbete/utbildning 

1.	
  
2.	
  
3.	
  

Hälsa	
  
1.	
  
2.	
  
3

Fritid	
  
1.	
  
2.	
  
3.	
  

Relationer	
  
1.	
  
2.	
  
3.


