
ETT HJÄLPANDE 

SAMTAL TILL TERAPEUT 

EXEMPEL PÅ FRÅGOR: 

Försök att i detta samtal öva på att spegla och parafrasera det din 

klient berättar. Var uppmärksam, lyssnande, empatisk och ha en 

positiv aktning. Berätta hur lång tid ni har på er innan ni börjar. 

Anpassa frågorna efter valt ämne.  

Hur känns det att vara här med mig idag?  

Vad skulle du vilja prata om idag?  

Vad känner du är målet med vårt samtal?  

Hur kan du nå ditt mål, tror du? 

Hur känner du dig när du tänker på målet?  

Vilken är din största utmaning för att nå önskad förändring? 

Vilka förändringar skulle ditt mål kunna ge dig?  

När vi pratar om detta, hur känns det inom dig? 

Vilka känslor är viktiga för dig att känna? 

När vi pratar om detta, vilka tankar är starkast?  

Vilka tankar känns viktiga för dig att ha?  

Hur tar du hand om dig själv på bästa sätt? 

Vilka resurser har du för att nå förändring (mänskliga, energi, tid)? 

Hur känns det att prata om sig själv på detta sätt? 



Avslut: Sammanfatta samtalet innan ni skiljs åt. Introducera eventuellt 

övningar som klient kan göra på egen hand. Gå igenom vad klienten 

kan ta med sig efter ert samtal. Tryck på det som är stärkande.  

Egna anteckningar: 


