ETT HIALPANDE
SAMTAL

EXEMPEL PA FRAGOR:

Forsok att i detta samtal 6va pa att spegla och parafrasera det din
klient berattar. Var uppmarksam, lyssnande, empatisk och ha en
positiv aktning. Beratta hur lang tid ni har pa er innan ni borjar.
Anpassa fragorna efter valt amne.

Hur kénns det att vara har med mig idag?

Vad skulle du vilja prata om idag?

Vad kanner du & malet med vart samtal?

Hur kan du n& ditt mal, tror du?

Hur kanner du dig nar du tanker pa malet?

Vilken ar din storsta utmaning for att nd énskad forandring?

Vilka forandringar skulle ditt mal kunna ge dig?

Nér vi pratar om detta, hur kdnns det inom dig?

Vilka kénslor ar viktiga for dig att kdnna?

Nér vi pratar om detta, vilka tankar &r starkast?

Vilka tankar kénns viktiga for dig att ha?

Hur tar du hand om dig sjalv pa basta satt?

Vilka resurser har du for att na forandring (manskliga, energi, tid)?

Hur kéanns det att prata om sig sjalv pa detta satt?
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Avslut: Sammanfatta samtalet innan ni skiljs at. Introducera eventuellt
ovningar som klient kan géra pa egen hand. Ga igenom vad klienten
kan ta med sig efter ert samtal. Tryck pa det som ar starkande.

Egna anteckningar:
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