
 
 

 

 
 

Case- Martin 
 
 
Bakgrund 
 
Martin är 26 år och tar kontakt med dig för att få hjälp med sin relation till sin mamma. 
Martin berättar att hans mamma lämnade familjen när han var liten och att det är hans 
pappa och farföräldrar som har uppfostrat honom. Han har under hela sitt liv känt väldigt 
negativa känslor gentemot sin mor.  
 
Martins mamma har tagit kontakt med honom och hans två syskon sedan 2 år tillbaka. 
Martin svarar aldrig när hon ringer och hör aldrig av sig till henne. Han blev väldigt arg på sin 
syster som lämnade ut hans nummer från första början. Martins syster och yngre bror har 
träffat sin mamma regelbundet och arbetar på sin relation. Detta har upprört Martin väldigt 
mycket då han inte kan förstå hur de kan förlåta henne. 
 
En dag är Martin på barnkalas då systersonen fyller år. Martins mamma är bjuden utan hans 
vetskap. Hon kommer fram till honom och hälsar, detta resulterar i att Martin blir oerhört 
arg, ledsen och besviken och lämnar kalaset. 
 
Martin kommer till dig nu för att han känner sig sviken av sina syskon, arg och trött på sin 
mamma och skuldkänslor för sin pappa som han känner har blivit bortglömd av sina 
otacksamma syskon. Martin behöver din hjälp för att hantera alla dessa känslor. 
 
Hur lägger du upp en plan för Martin? 
 
 
Vilken/vilka metoder skulle du välja till Martin? 
 
 
Efter att ha träffat Martin 15 gånger märker du att han beteende, tankar och känslor inte 
visar på någon förändring och du upplever att han inte mår bättre. 
 
 Hur hanterar du detta och vad blir nästa steg? 
 
 
 
 
 
 


