expressa

Case- Martin

Bakgrund

Martin ar 26 ar och tar kontakt med dig for att fa hjalp med sin relation till sin mamma.
Martin berattar att hans mamma lamnade familjen nar han var liten och att det ar hans
pappa och farforaldrar som har uppfostrat honom. Han har under hela sitt liv kant valdigt
negativa kanslor gentemot sin mor.

Martins mamma har tagit kontakt med honom och hans tva syskon sedan.2 ar tillbaka.
Martin svarar aldrig nar hon ringer och hor aldrig av sig till hennesHan. blev valdigt arg pa sin
syster som ldamnade ut hans nummer fran forsta boérjan. Martins syster och yngre bror har
traffat sin mamma regelbundet och arbetar pa sin relation, Detta-har upprort Martin valdigt
mycket da han inte kan forsta hur de kan forlata henne.

En dag ar Martin pa barnkalas da systersonen fyller'ar. Martins mamma ar bjuden utan hans
vetskap. Hon kommer fram till honom och halsar, detta resulterar i att Martin blir oerhort
arg, ledsen och besviken och lamnar kalaset.

Martin kommer till dig nu for att han kénner sig sviken av sina syskon, arg och trott pa sin
mamma och skuldkanslor fér sin pappasom han kdanner har blivit bortgldmd av sina

otacksamma syskon. Martin behodver din hjalp for att hantera alla dessa kanslor.

Hur lagger du upp en plan for Martin?
Vilken/vilka metoder skulle du valja till Martin?
Efter att ha traffat Martin 15 ganger marker du att han beteende, tankar och kénslor inte

visar pa nagon forandring och du upplever att han inte mar battre.

Hur hanterar du detta och vad blir ndsta steg?



